bmk - Berufsvereinigung Mindliche Kommunikation

Nordrhein-Westfalen e.V.
- Augustastr. 70 - 48153 Munster -

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zu unserer nachsten bmk-Fortbildung: TAG DER STIMME 2014 md&chten

wir Sie herzlich einladen.

Thema: ,,Sandsackchen oder Seil“ - Einsatz von Materialien im Sprech- und
Stimmbildungsunterricht

Termin: Samstag, 08. Méarz 2014, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Studiobuhne der Universitat Minster, Scharnhorststr. 110
Referentin: Regina Todt, Stuttgart

Teilnehmerzahl: max. 16

Teilnahmegebiihr: 25 € far bmk-Mitglieder
60 € fur Nicht-bmk-Mitglieder

Anmeldung: verbindliche Anmeldung bis zum 15. Februar 2014

Annette Lepschy Torsten Rother Elisow Frowvg

Kontaktadressen des Vorstands fur die Anmeldung:

Dr. Annette Lepschy Torsten Rother Elisa Franz
Augustastr. 70 Leerer Str. 8 Hansaring 2a)
48153 Munster 48155 Munster 48155 Munster
Tel.: (0251) 77 53 55 Tel.: 0251 - 3957987 Tel.: 0251-2607358
annettelepschy @lepschy.org | rother@sprechwege.de Elisa.franz@gmx.de




TAG DER STIMME
Samstag, 08. Marz 2014

sSandsackchen oder Seil“
Einsatz von Materialien im Sprech- und Stimmbildungsunterricht
mit Regina Todt

Das Ziel des Workshops ist das Kennenlernen von verschiedenen Materialien und deren
vielféltiger Einsatz im Sprech- und Stimmbildungsunterricht. Materialien férdern neue
Erfahrungen auf unterschiedlichen Ebenen. Sie dienen dazu die Arbeit an Haltung/Tonus, sowie
Bewegung, an Atmung, Stimm- und Sprechfunktion zu unterstiitzen. Sie kénnen alte Muster
durchbrechen und helfen aus der eigenen Komfortzone zu treten. Sie lenken ab, unterstiitzen die
natlrlichen Funktionsabldufe und wirken gegen eventuelle innere Blockaden.

Die Aufmerksamkeit wird abgelenkt — unser Gehirn ist mit Neuem beschéftigt.

Dazu macht der Einsatz SpaB3 und sie laden ein spielerisch, neue Erfahrungen zu machen.

Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Socken, Gymnastikschuhe oder flache Turnschuhe
anziehen oder mitbringen.

Zur Person: Regina Todt
Logopadin, Lehrlogopédin, Atem -, Stimm- und Sprechtrainerin, Zertifizierte AAP Trainerin

Langjahrige Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Horst Coblenzer, Frau Saatweber (Schule
Schlaffhorst-Andersen), lise Middendorf (Der erfahrbare Atem). Zusatzausbildung in Coaching
und Moderation sowie zertifizierte Weiterbildung und Supervision auf der Grundlage der TA.
Griinderin des Instituts ODEM, Stuttgart (seit 1994): Seminarangebote im Bereich Stimme,
Kommunikation, Rhetorik und Coaching; Logopéadin (seit 1999) und Lehrlogopadin (seit 2003) an
der SRH Fachschule fir Logopéadie Stuttgart, Fachbereich Dysphonie, Myofunktionelle
Stérungen, Stimmbildung und Supervision; Lehrauftrag an der FH Reutlingen (seit 2006):
Rhetorische Kommunikation; Lehrauftrag an der MH Stuttgart im Studiengang Schauspiel (seit
2012): Grundlagenfach Sprechen; seit 2009 am Staatstheater Pforzheim; Stimmbildnerische,
sprecherzieherische und rhetorische Seminartatigkeit.

Anfahrt

Achtung: Die Studiobiihne ist aufgrund von BaumaBnahmen umgezogen und befindet sich
nun in der Scharnhorststr. 110 (am Aasee)!

Um das Geb&ude herum befinden sich geniigend Parkplatze fir alle diejenigen, die mit dem Auto
anreisen. FUr alle diejenigen, die mit der Bahn kommen: Die Linie 10 fahrt fast bis zur
Studiobiihnentir - die Haltestelle am Bahnhof befindet sich auf der gegeniiberliegenden Seite
Buststeig C1. Zielhaltestelle ist "Platz der weie Rose" - auf derselben StraBenseite nur ein paar
Schritte weiter in der Fahrtrichtung des Busses befindet sich auch die Studioblihne kurz vor einer
Turnhalle auf der rechten Seite. Die Busse um 9:12 oder auch der um 9:42 wiirde von der
Abfahrtzeit her gut passen (Fahrtzeit ca. 10-15 Min.). Der Bus zum Bahnhof fahrt nachmittags
alle 20 Minuten (04/34/54) zuriick zum Bahnhof.



