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Herzliche Einladung nach Köln 
 

Donnerstag, den 30. Mai  2002 
10.00 – 17.00 Uhr 

Evangelisches Gemeindehaus  50737 Köln-Longerich  Paul-Humburg-Str. 9 
 

 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

zu unserer nächsten  b m k - Tagung möchten wir Sie recht herzlich einladen. 
 
 
Tagesablauf 
 
10.00 Uhr Eröffnung der Tagung, Begrüßung, Berichtsrunde  
 
10.30 Uhr   Seminar zum Thema:  

Atem und Stimme – Atem und Sprechen  
Die Arbeitsweise Schlaffhorst-Andersen 

 
Referentin: Margarete Saatweber, Wuppertal  
  Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 

ehem. Studienleiterin der Schule Schlaffhorst-Andersen  
 
 
Das Konzept Schlaffhorst-Andersen nutzt die Wechselwirkungen von Atmung, Stimme, 
Sprechen/Singen, Haltung und Bewegung. Die Stimme macht den Atem hörbar, die Stimme 
transportiert Stimmung und ist Kommunikationsträger. Die Bewegung (Schwingen) 
eutonisiert die Muskulatur. Die damit verbundene Aktivierung der Atemmuskulatur 
ermöglicht eine verbesserte Sauerstoffzufuhr und ist die Voraussetzung für stimmliche 
Höchstleistung.  
 
Das Seminar soll Einblick in den praktischen Umgang mit Methoden und Übungen nach dem 
Konzept Schlaffhorst-Andersen  geben. 
  
 
Teil I: Atem – Bewegung – Stimme:   
Praktische Einführung in die Arbeitsweise Schlaffhorst-Andersen, besonders: Schwingen 



 
  
 12.00 Uhr Mittagspause 
13.30  - 15 Uhr  Teil II:  Atem und Sprechen:  

Welche Medien/Hilfsmittel (z.B.: Bälle, Seile, Atemschriftzeichen) 
nutzt die Arbeitsweise Schlaffhorst-Andersen zur Unterstützung 
des Textsprechens?  

 
 
 
Viele Grüße 

 
 
 
Adressen: 
 
Dr. Annette Mönnich Cornelia Ertmer Gabriele Debye-Göckler 
Langenberger Str. 30 Thomas-Mann-Str. 10 Steppenbergallee 92 
44879 Bochum 33442 Herzebrock-Clarholz 52074 Aachen 
Tel.: 0234 - 412178 Tel.: 05245 - 3132 Tel.: 0241-86964 
Fax: 0234- 3214254 (Univ.)   
eMail: annette.moennich@ruhr-
uni-bochum.de 

eMail: 
cornelia.ertmer@gmx.de 

eMail: 
g@debye-goeckler.de 

 
Anlage: Wegbeschreibung 
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