bmk - Berufsvereinigung Mindliche Kommunikation

Nordrhein-Westfalen e.V.
- Augustastr. 70 - 48153 Munster -

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zu unserer nachsten bmk-Fortbildung: TAG DER STIMME 2016 in der

Studiobiihne der Universitat Bochum mochten wir Sie herzlich einladen.

Termin: Samstag, 20. Februar 2016, 09.30— 17.00 Uhr

Thema: Die fiinf Regenerationswege — Das Schwingen. Einfiihrung in die
Arbeitsweise Schlaffhorst-Andersen

Ort: Studiobiihne im Musischen Zentrum der Universitat Bochum
Referentin: Melanie Hanselmann (Stuttgart)
Teilnehmerzahl: max. 16

Teilnahmegebiihr: 40 € fiir bmk-Mitglieder
80 € fiir Nicht-bmk-Mitglieder
Anmeldung: verbindliche Anmeldung bis zum 16. Januar 2016

Annette Lepschy Torsten Rother tlisaw Fromg

Kontaktadressen des Vorstands fir die Anmeldung:

Dr. Annette Lepschy Torsten Rother Elisa Franz
Augustastr. 70 Heisstr. 35 Hansaring 2a)
48153 Minster 48145 Minster 48155 Minster

Tel.: (0251) 77 53 55 Tel.: 0251 - 3957987 Tel.: 0251-2607358
annettelepschy @lepschy.org | rother@sprechwege.de Elisa.franz@gmx.de




TAG DER STIMME

20. Februar 2016

Die finf Regenerationswege — Das Schwingen.
Einflihrung in die Arbeitsweise Schlaffhorst-Andersen

Zum Workshop

In diesem Workshop erwartet Sie ein intensiver Einstieg in die ganzheitliche Methode
Schlaffhorst-Andersen.

Die Grundprinzipien der Methode von Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen sind
zwar Uber 100 Jahr alt, aber durch neurowissenschaftliche Studien auch fir die
sprecherzieherische Tatigkeit aktuell geworden.

So kdnnen manifestierte Muster, beispielsweise eine hypotone Kérperspannung, mithilfe
der Regenerationswege destabilisiert und langfristig verdndert werden. Eine wichtige
Komponente sind dabei die Lautfunktionen. Jede Lautgruppe besitzt Eigenschaften, die
sowohl Auswirkungen auf den gesamten Organismus als auch den Gemdutszustand
haben. Die Methoden und Ubungen kénnen beim spéteren Unterrichten eingesetzt
werden, um gezielt Problemen zu begegnen oder auch die Gruppendynamik zu férdern.
Die Grundprinzipien der Methode setzen Sie wéahrend der Fortbildung praktisch um -
beispielsweise beim Schwingen oder beim Sprechen ausgewahlter Texte und Gedichte.
Zudem besteht die Moglichkeit, die Inhalte zu reflektieren und sich dariber
auszutauschen.

Sie lernen sowohl die theoretischen Hintergrinde als auch die Praxis kennen, die zu
einem belastungsféhigen und 6konomischen Gebrauch der Stimme flhren. Damit sie die
Methode selbst anzuwenden oder als Mentor weitergeben kénnen, erhalten Sie als
Teilnehmer individuelle Tipps.

Bitte beachten:
Bequeme, nicht zu enge Kleidung; rutschfeste, flache Schuhe und/oder rutschfeste
Socken, Yoga-Matte/Handtuch zum Liegen

Die Referentin

Melanie Hanselmann — Rhetorik MA, Sprecherzieherin und Sprecherin BA, staatl. gepr.
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin (nach Schlaffhorst-Andersen)

Hinweise zur Anfahrt

Das Gebaude des Musischen Zentrums, in dem sich die Studioblhne befindet, liegt
direkt im Eingangsbereich der Ruhr-Universitat. Es ist das erste Gebaude direkt an der
"Unibrticke" (Dr. Gerhard Petschelt Bricke). Eine detaillierte Beschreibung zur Anreise
finden Sie unter http://www.rub.de/lage/anreise.htm






