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_______________________________________________________________________ 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
zu unserer nächsten bmk-Fortbildung: TAG DER Rhetorik 2018 möchten 

wir Sie herzlich einladen. 

 
Termin:       Samstag, 10. November 2018, 10.00 – 17.00 Uhr  
       (ab 09.30 Begrüßungskaffee) 
 
Thema:  Praxistag – Coaching erleben – Ein Workshop für Coaches und solche, die 

es noch werden wollen.  
 
Referent:         Dr. Peter-Paul Gross (Düsseldorf) 

Ort: Universität Düsseldorf, Raum U 01.81 in Gebäude 24.53, (das ist das 
kleine, flache Gebäude hinter der ULB, direkt neben dem Parkplatz P 
2 - siehe auch Lageplan im Anhang); Parken am besten auf P 2 

 
Teilnehmerzahl:  max. 16  
 
Teilnahmegebühr:   40 € für bmk-Mitglieder  

       80 € für Nicht-bmk-Mitglieder  

       Bitte die Teilnahmegebühr passend zur Fortbildung mitbringen! 

Anmeldung:  verbindliche Anmeldung bis zum 27. Oktober 2018 (bitte bei Annette 

Lepschy anmelden) 

 

Annette Lepschy                Torsten Rother               Elisa Franz 

 

Kontaktadressen des Vorstands für die Anmeldung: 

Dr. Annette Lepschy 
 

Torsten Rother Elisa Franz 

Augustastr. 70 
 

Heisstr. 8 Mauritzstr. 32/33 

48153 Münster 
 

48155 Münster 48143 Münster 

Tel.: (0251) 77 53 55 
 

Tel.: 0251 - 3957987 Tel.: 0176-34953845 

annettelepschy@lepschy.org 
 

rother@sprechwege.de Elisa.franz@gmx.de 

 

 

mailto:annettelepschy@lepschy.org


Thema:  
Praxistag – Coaching erleben – Ein Workshop für Coaches und solche, die es noch 
werden wollen.  
 
Coaching ist populär. Ob Life oder Business Coaching, immer mehr Unternehmen und 
Privatpersonen buchen und nutzen Coaching. In Zeiten andauernder 
Informationsüberflutung, immer größerer virtueller Transparenz und Vernetzung 
verändern sich die Herausforderungen in und an Arbeit und Privatleben. Gerade das 
Berufsleben verlangt nach Strategien, die Komplexität reduzieren, um Handlungsfähigkeit 
und Motivation zu erhalten. Coaching erscheint in diesem Zusammenhang eines der 
Mittel der Wahl zu sein, von welchem erwartet wird, dass es eine Unterstützung beim 
Bewältigen dieser Herausforderungen darstellt.  
Doch was passiert eigentlich in einem Coaching? Mit welchen Methoden und Techniken 
wird im Coaching gearbeitet?   
 
In diesem Workshop werden wir gemeinsam verschiedene Coaching Methoden und 
Techniken praktisch in vielen Übungen kennenlernen.  
 
 Themenschwerpunkte des Eintagesworkshops sind:   
• Der Coaching Prozess 

• Klientenzentrierte Kommunikation im Coaching 

• Ressourcenarbeit  

• Konkrete Anliegenarbeit untereinander in angeleiteten Coaching Übungen mit 

wechselnden Rollen 

 
Vorarbeit:  
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden gebeten, in den Workshop einige echte 
Coaching - Anliegen mitzubringen, die vertrauensvoll in angeleiteten Übungen bearbeitet 
werden können. Diese Anliegen können beispielsweise Entscheidungssituationen sein 
oder Themen, die man für sich klären möchte.  
 
Zum Referenten:  
Dr. Peter-Paul Gross: Dr. rer. pol., Dipl. Kfm., Sprecherzieher (DGSS), zert. Coach, HR 
Direktor für Talent Management & Organisationsentwicklung.  
 

 




