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Herzliche Einladung zur bmk-Tagung

Jetzt in der ,,Extended Version“ mit Ubernachtung!

»Ermutigungstraining — eine Einfiihrung in die Methode nach Theo Schoenaker”

Samstag, den 18. Juni 2022
Beginn: 09.30 Uhr
Ort: Jugendherberge Bochum

Liebe Kolleg*innen,

zu unserer nachsten bmk-Tagung mochten wir Sie / Euch ganz herzlich einladen.
Tagesablauf

Samstag, 18. Juni 2022

09.30 Uhr Ankommen: Er6ffnung, BegriRung, Berichtsrunde

10.00 - 12.30 Uhr Ermutigungstraining
Referentin: Marion CreR

12.30-13.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13.30-15.45 Uhr Fortsetzung und Diskussion /
Beitrage der Mitglieder (Bitte Input mitbringen, Infos unten!)

16.00 - 17.00 Uhr Mitgliederversammlung

ca. 18.30 Uhr gemeinsames Abendessen

ca. 19.30 Uhr Abendeinheit (60 Minuten)

danach: Abend gemeinsam ausklingen lassen

Sonntag, 19. Juni 2022
Gemeinsames Frihstick
Abreise

Wir bitten um Anmeldung und ggf. Info liber gewiinschte Ubernachtung im DZ mit Friihstiick bis zum 4.
Juni 2022 an anna.wichtmann@yahoo.de.

Herzliche GruRe

Der Vorstand der bmk
Christiane Brockerhoff Josefine Méndez Anna Wichtmann


mailto:anna.wichtmann@yahoo.de

Zur Fortbildung:
»Ermutigungstraining - eine Einfiihrung in die Methode nach Theo Schoenaker”

Ermutigung ist ein Treibstoff fiir persdnliche Entwicklung. Im Trainings-, Therapie- und Beratungsalltag
spielen Angst und Mut eine groRRe Rolle: sowohl im Innenleben der Klient*innen bzw. Teilnehmer*innen als
auch in dem von uns Lehrenden bzw. Trainer*innen. Die Referentin stellt ein Konzept vor, wie sich die
Fahigkeit der Selbst- und Fremdermutigung trainieren lasst. Die Teilnehmenden der Tagung haben die
Moglichkeit zu beleuchten, ob und wie sie selbst Ermutigung einsetzen. Kollegiale Inputs und kollegialer
Austausch sollen die vielen Facetten des Begriffs ,,Ermutigung” bewusst machen.

Zur Referentin:

Marion Crel$ arbeitet seit 26 Jahren freiberuflich in der Erwachsenenbildung und fiihrt Seminare und
Einzeltrainings zu den Themenfeldern der Sprechwissenschaft durch. Die Ausbildung zur
Encouragingtrainerin (Schoenaker-Konzept®) 2005 erganzt ihren Trainingsalltag durch viele Ideen aus der
Individualpsychologie Alfred Adlers.

Zum Rahmen:

Kollegialer Austausch im Seminar: Fiir den Austausch ist genligend Zeit vorgesehen, so dass lhr gerne einen
eigenen Input oder eine Ubung von 15 - 20 Minuten zu dem Thema mitbringen kénnt. Welche Erfahrungen
habt Ihr zum Thema Ermutigung? Wo seid |hr damit schon in Berlihrung gekommen? Die
Anknupfungspunkte sind ganz offen, es muss kein Input im Sinne des Schoenaker-Konzepts® sein.

Personlicher Austausch nach dem Seminar: In den letzten bmk-Sitzungen haben sich Mitglieder gewiinscht,
langer zusammenzusitzen und sich besser kennen zu lernen, miteinander Zeit zu verbringen und
ungezwungen auszutauschen — insbesondere nach zwei Jahren erzwungener Prasenz-Tagungsabstinenz.
Jetzt machen wir einen ersten Aufschlag fir ein neues Sommerformat der bmk-Tagungen: mit
Ubernachtung!

Dafiir haben wir in der Jugendherberge Bochum, im Herzen des Ruhrgebiets, einige Zimmer reserviert (5
Doppelzimmer) und wiirden uns sehr freuen, wenn Ihr auch nach der Mitgliederversammlung noch Zeit und
Lust auf eine kleine thematische Einheit und zum gemiitlichen Ausklingen des Abends habt. Die Kosten fiir
die Zimmer betragen € 41,20 pro Ubernachtung im Doppelzimmer mit Friihstiick pro Person.

Zum Tagungsort:

Wir tagen in der Jugendherberge Bochum, DJH-Jugendgastehaus Bermuda3Eck, Humboldtstralle 59 — 63 in
44787 Bochum. Weitere Infos zum Raum und den Zimmern folgen nach Anmeldung. Eine DJH-Mitgliedschaft
benétigt lhr nicht — wir haben eine Gruppenmitgliedschaft.

Kontaktadressen des Vorstands

Vorsitz Kasse Schriftfiihrung

Christiane Brockerhoff Dr. Josefine Méndez Anna Wichtmann

Miinchener Str. 30 An der Scheuer 24 Allensteiner Weg 2

47249 Duisburg 52222 Stolberg 69124 Heidelberg

Tel.: (0203) 709276

Mobil: (0172) 2461971 Mobil: 0162 940 1476 Mobil: 01701475574

Mail: info@brockerhoff-online.de Mail: josefinemendez@web.de Mail: anna.wichtmann@yahoo.de

Web: www.brockerhoff-online.de
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